
毎年職員が鬼に変装し

豆まきならぬ

カラーボールまきを

行いました。

としみ新聞

3月お誕生日の方

ひな祭りの起源は中国にあると言われています。

昔の中国ではひな祭りは忌日（いみび）であり

けがれを祓うために川の水で身を清める風習が

ありました。その厄払いの風習が平安時代に

日本に伝来し、人形にけがれを移して水に流す

「流し雛」が行われるようになったのです。

子どもたちの間では「ひいなあそび」とも

呼ばれたそうです。

今年も利用者様と一緒に

ひな祭りの飾りつけを行いました。

おめでとうございます！みなさんにとって素敵な一年になりますように！

2月の作品

食パンでフレンチトー

ストを作りました。トッ

ピングでチョコソース・

生クリームでデコレー

ションしています。
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3月25日（火曜日）は行事食です♪

ちらし寿司ご膳をご用意いたします。

厨房スタッフが心をこめて作ったおやつです♪

各曜日空きがございます。

お問い合わせお待ちして

おります。

デンドロビウムが

綺麗に咲いています。

事業所の雰囲気が少しでもお伝えできたらと思い、としみ新聞をお送りさせていただきます。

（利用者様にお配りしている新聞を、居宅介護支援事業所様・地域包括支援センター様向けに一部内容を

変更しております。）

3月は9名の方がいらっしゃいました。

帰りのあいさつの際にお誕生日会を行い、ささやかながらプレゼントと

写真入りメッセージカードをお贈りし皆様に喜んでいただきました♪



自宅で出来る簡単運動パート⑳是非試してみてください 10回ずつ3セットから行ってみましょう


