
【散髪のお知らせ】　11月の散髪は7日（木）8日（金）の予定です。

こちらでの散髪は、お一人暮らしの方や車いすの方など散髪に行くことが不便な方に

限らせていただいております。人数に限りがございますので、事前にご予約をお願いします。

おつりがございませんので、おつりのないようご準備をお願いいたします。

11月お誕生日の方

としみ新聞

クレープを作りました♪

ホール内に甘いかおりがただよい、素敵な午後のひとときでした♪

おめでとうございます！

みなさんにとって素敵な一年に

なりますように！

もしも！の時の豆知識 ～転倒・転落への対応～

2024年11月 第218号

お天気のいい日に

お花を植えました♪

事業所の雰囲気が少しでもお伝えできたらと思い、としみ新聞をお送りさせていただきます。
（利用者様にお配りしている新聞を、居宅介護支援事業所様・地域包括支援センター様向けに一部内容を

変更しております。）

現在空きがございます。事業所見学はいつでも大歓迎です！ご連絡お待ちしております！

各曜日空きがございます。お問い合わせ

お待ちしております！

デイサービスセンターとしみ

電話番号 ０９８６－５３－３３２５

FAX番号 ０９８６－５３－３３２６

〒８８９－１９０１

北諸県郡三股町大字樺山４８３６－２６

11月は8名の方がいらっしゃいました。

帰りのあいさつの際にお誕生日会を行い

ささやかながらプレゼントと

写真入りメッセージカードをお贈りし

皆様に喜んでいただきました♪



自宅で出来る簡単運動パート⑯ ぜひ試してみてください 10回ずつ3セットから行ってみましょう


