
※ご利用者の同意を得て写真を掲載しております。

ハ
ー
ト
ケ
ア

早
水
新
聞

今
月
の
名
言

所
長

中
馬

慎
一
郎

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
な
ら
、
も
う
一
歩
も
踏
み
出
せ
る
。

ト
ッ
ド
・
ス
キ
ナ
ー(

ア
メ
リ
カ
の
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
マ
ー)

挑
戦
し
な
け
れ
ば
失
敗
は
し
な
い
け
れ
ど
も
成
功
す
る
こ
と
も
な
い
。
失
敗
す

る
こ
と
を
恐
れ
る
が
あ
ま
り
、
挑
戦
の
第
一
歩
目
を
踏
み
出
そ
う
と
し
な
い
。
今

ま
で
も
挑
戦
に
対
し
て
の
心
得
を
い
ろ
ん
な
名
言
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
お
り
、

挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
は
強
く
実
感
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
で
も
そ
の
一
歩

目
は
非
常
に
重
た
い
も
の
で
あ
る
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
反
対
に
一
歩
目
が
出
る

と
、
そ
の
あ
と
の
足
取
り
は
軽
く
、
二
歩
目
三
歩
目
と
、
比
較
的
簡
単
に
続
い
て
い

く
も
の
で
あ
る
と
も
思
い
ま
す
。

歩
き
始
め
る
よ
り
も
歩
き
続
け
る
こ
と
の
方
が
楽
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
楽
が

ゆ
え
に
途
中
で
緊
張
感
が
な
く
な
り
、
怠
惰
な
性
格
の
私
は
歩
み
を
止
め
て
し
ま

う
こ
と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
一
歩
目
が
出
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ

の
あ
と
を
続
け
な
い
こ
と
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

一
歩
目
を
踏
み
出
す
勇
気
も
、
二
歩
三
歩
と
歩
き
続
け
る
忍
耐
も
、
ど
ち
ら
も
性

質
は
異
な
り
ま
す
が
難
し
い
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
も
っ
た
い
な
さ

を
考
え
る
と
、
せ
っ
か
く
の
一
歩
が
無
に
な
る
よ
う
な
真
似
は
し
た
く
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
も
、
通
い
始
め
る
こ
と
が
第

一
歩
目
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
通
い
続
け
て
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
ま
だ

出
会
っ
て
い
な
い
未
来
の
自
分
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
と
一
緒
に
私
た
ち
も
挑
戦
者
と
な
り
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

月間教室予定表 4月
※予定は変更する場合がございますのでご了承くださいませ。
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書
道
教
室

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

すごろく
遊び

スポーツ
(卓球)

書道 硬筆 　 物作り 園芸

8日 9日 10日 11日 12日 13日

コーラス 新聞作り
スポーツ
(卓球)

すごろく
遊び

書道 　 物作り

15日 16日 17日 18日 19日 20日

硬筆
すごろく
遊び

園芸 書道
日本語
遊び

スポーツ
(卓球)

22日 23日 24日 25日 26日 27日

　 物作り 新聞作り コーラス
スポーツ
(卓球)

硬筆
すごろく
遊び

29日 30日

スポーツ
(卓球)

　 物作り

行
事
食
（ち
ら
し
寿
司
お
弁
当
）

物作り教室（梅）

早水事業所では

見学・体験の受け入れをしております♪

いつでもお気軽にお越しください☆

ハートケアデイサービス早水事業所

TEL：0986-36-6886
生活相談員：西山


